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Wie Eltern ihre Kindern unterstützen  

können, Desinformationen zu erkennen

Alternative Fakten?
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Infokrieg
Cognitive Warfare

Alternative Fakten sind 
einfach Lügen

Zweck der (Selbst-) 
Darstellung

Meinungsbeeinflussung

Alles ist super

Fake News sind 
Desinformationen

Zweck der Täuschung

Meinungsmanipulation

Stimmungsmache

Alles ist möglich

Propaganda 
Informationskrieg

Vermischung von 
Information und 
Meinung

Meinungsformung

Alles ist bestimmt

https://www.merkur.de/politik/ukraine-krieg-deutschland-bevoelkerung-putin-agenten-umstimmen-

meinungsbeeinflussung-92011499.html

https://www.arte.tv/de/videos/106719-000-A/flash-wars/

Alternative Fakten

https://www.merkur.de/politik/ukraine-krieg-deutschland-bevoelkerung-putin-agenten-umstimmen-meinungsbeeinflussung-92011499.html
https://www.merkur.de/politik/ukraine-krieg-deutschland-bevoelkerung-putin-agenten-umstimmen-meinungsbeeinflussung-92011499.html
https://www.arte.tv/de/videos/106719-000-A/flash-wars/
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Wie junge Menschen sich 

informieren 
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Information zum aktuellen 
Tagesgeschehen

JIM-Studie 2022

https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Web_final.pdf

Jugend und Fakten

https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Web_final.pdf
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Falschmeldungen in 
sozialen Medien

https://www.klicksafe.de/ueber-klicksafe/safer-internet-day/sid-2021/forsa-umfrage

Jugend und Fakten

https://www.klicksafe.de/ueber-klicksafe/safer-internet-day/sid-2021/forsa-umfrage
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Glaubwürdigkeit 
sozialer Medien

https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Projekt-

Seiten/Safer_Internet_Day/Safer_Internet_Day_2023/Infografik_Fake_News_2023.pdf

Quelle: saferinternet.at

Jugend und Fakten

https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Projekt-Seiten/Safer_Internet_Day/Safer_Internet_Day_2023/Infografik_Fake_News_2023.pdf
https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Projekt-Seiten/Safer_Internet_Day/Safer_Internet_Day_2023/Infografik_Fake_News_2023.pdf
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ARD höchste Glaubwürdigkeit

vertraue ich voll und ganz habe kein vertrauen

https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Web_final.pdf

JIM-Studie 2022

Jugend und Fakten

https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Web_final.pdf
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Tipp: Politikformate für 
junge Menschen

Mr. Wissen2go
 

https://www.youtube.com/channel/UCZHpIFMfoJJ_1QxNGLJTzyA

https://www.funk.net/

Jugend und Fakten

Funk Plattform von ARD und ZDF
 

https://www.youtube.com/channel/UCZHpIFMfoJJ_1QxNGLJTzyA
https://www.funk.net/
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Desinformationen
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Im Gegensatz zu Falschnachrichten (die 

versehentlich in Umlauf gebracht 

werden), geht es bei der Desinformation 

darum… 

Menschen durch irreführende 

Informationen vorsätzlich zu 

beeinflussen.

Was sind Desinformationen
Desinformationen

https://www.watson.de/leben/analyse/416836281-desinformationen-ueber-israel-und-hamas-wie-du-fake-news-

erkennen-kannst?utm_source=pocket-newtab-de-de

https://www.watson.de/leben/analyse/416836281-desinformationen-ueber-israel-und-hamas-wie-du-fake-news-erkennen-kannst?utm_source=pocket-newtab-de-de
https://www.watson.de/leben/analyse/416836281-desinformationen-ueber-israel-und-hamas-wie-du-fake-news-erkennen-kannst?utm_source=pocket-newtab-de-de
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• die Lüge ist schneller als die Wahrheit

• die Lüge hat eine größere Reichweite

• viral gehen Emotionen, keine Informationen 

• extremer Post erreicht mehr Aufmerksamkeit

• Erfolgsregel: Poste eine emotionalisierte 

Lüge mit möglichst extremen Inhalt

Extremer Algorithmus 
in sozialen Medien

Desinformationen
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irreführend

https://arma3.com/

https://www.gamestar.de/artikel/arma-3-kriegspropaganda-bohemia-fake-videos,3387382.html

Desinformationen

Videos/MiG-29 fighter jet shot down by Ukrainian Stinger missilesMi.mp4
https://arma3.com/
https://www.gamestar.de/artikel/arma-3-kriegspropaganda-bohemia-fake-videos,3387382.html
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emotional

https://correctiv.org/faktencheck/2023/11/08/dieses-bild-von-einem-mann-mit-fuenf-kindern-in-gaza-

wurde-mit-kuenstlicher-intelligenz-generiert/

Desinformationen

https://correctiv.org/faktencheck/2023/11/08/dieses-bild-von-einem-mann-mit-fuenf-kindern-in-gaza-wurde-mit-kuenstlicher-intelligenz-generiert/
https://correctiv.org/faktencheck/2023/11/08/dieses-bild-von-einem-mann-mit-fuenf-kindern-in-gaza-wurde-mit-kuenstlicher-intelligenz-generiert/
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emotional

https://correctiv.org/faktencheck/2023/11/08/dieses-bild-von-einem-mann-mit-fuenf-kindern-in-gaza-

wurde-mit-kuenstlicher-intelligenz-generiert/

Desinformationen

https://correctiv.org/faktencheck/2023/11/08/dieses-bild-von-einem-mann-mit-fuenf-kindern-in-gaza-wurde-mit-kuenstlicher-intelligenz-generiert/
https://correctiv.org/faktencheck/2023/11/08/dieses-bild-von-einem-mann-mit-fuenf-kindern-in-gaza-wurde-mit-kuenstlicher-intelligenz-generiert/
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extrem

https://www.mimikama.org/festnahme-von-donald-trump-die-es-nie-gab/

https://www.puls24.at/news/digital/so-stellt-sich-kuenstliche-intelligenz-eine-fiktive-trump-festnahme-vor/292410

https://correctiv.org/faktencheck/2023/03/22/kuenstliche-intelligenz-generiert-bilder-von-donald-trumps-festnahme-die-

gab-es-aber-gar-nicht/

Desinformationen

https://www.mimikama.org/festnahme-von-donald-trump-die-es-nie-gab/
https://www.puls24.at/news/digital/so-stellt-sich-kuenstliche-intelligenz-eine-fiktive-trump-festnahme-vor/292410
https://correctiv.org/faktencheck/2023/03/22/kuenstliche-intelligenz-generiert-bilder-von-donald-trumps-festnahme-die-gab-es-aber-gar-nicht/
https://correctiv.org/faktencheck/2023/03/22/kuenstliche-intelligenz-generiert-bilder-von-donald-trumps-festnahme-die-gab-es-aber-gar-nicht/
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extrem

https://www.mimikama.org/festnahme-von-donald-trump-die-es-nie-gab/

https://www.puls24.at/news/digital/so-stellt-sich-kuenstliche-intelligenz-eine-fiktive-trump-festnahme-vor/292410

https://correctiv.org/faktencheck/2023/03/22/kuenstliche-intelligenz-generiert-bilder-von-donald-trumps-festnahme-die-

gab-es-aber-gar-nicht/

Desinformationen

https://www.mimikama.org/festnahme-von-donald-trump-die-es-nie-gab/
https://www.puls24.at/news/digital/so-stellt-sich-kuenstliche-intelligenz-eine-fiktive-trump-festnahme-vor/292410
https://correctiv.org/faktencheck/2023/03/22/kuenstliche-intelligenz-generiert-bilder-von-donald-trumps-festnahme-die-gab-es-aber-gar-nicht/
https://correctiv.org/faktencheck/2023/03/22/kuenstliche-intelligenz-generiert-bilder-von-donald-trumps-festnahme-die-gab-es-aber-gar-nicht/
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manipulativ

https://www.tagesschau.de/faktenfinder/ki-desinformation-fakes-101.html 

Desinformationen

https://www.tagesschau.de/faktenfinder/ki-desinformation-fakes-101.html
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manipulativ

https://www.tagesschau.de/faktenfinder/ki-desinformation-fakes-101.html 

Desinformationen

https://www.tagesschau.de/faktenfinder/ki-desinformation-fakes-101.html
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Deep Fakes

https://www.youtube.com/watch?v=cQ54GDm1eL0

Desinformationen

Videos/You Won’t Believe What Obama Says In This Video- 😉.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=cQ54GDm1eL0


© graf-impuls.de

• Kontext und die äußere Logik prüfen - passt das 

Material zu aktuellen Pressemeldungen

• Bilder-Rückwärtssuche anwenden - wurden die 

Bilder schon in anderen Kontexten verwendet

• Auf Details im (Video-) Bild achten - Körperhaltung 

und Proportionen

• Reality-Check - Muttermale, Tattoos und Stimme

• Geolokalisierung - Wo wurde das Video 

aufgenommen? Was ist im Hintergrund zu sehen?

Deepfakes erkennen

https://www.fluter.de/deepfakes-erkennen?utm_source=pocket-newtab-de-de

Faktencheck

https://www.fluter.de/deepfakes-erkennen?utm_source=pocket-newtab-de-de
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Faktencheck
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Fakten checken?

https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Projekt-

Seiten/Safer_Internet_Day/Safer_Internet_Day_2023/Infografik_Fake_News_2023.pdf

Quelle: saferinternet.at

Faktencheck

https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Projekt-Seiten/Safer_Internet_Day/Safer_Internet_Day_2023/Infografik_Fake_News_2023.pdf
https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Projekt-Seiten/Safer_Internet_Day/Safer_Internet_Day_2023/Infografik_Fake_News_2023.pdf
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• Wer hat den Post erstellt?

• Über welche Plattform kam der Post?

• Wie emotional ist der Post?

• Was zeigen die Bilder im Post?

• Wie ordnen Faktenprüfer und Profis den 

Post ein?

Desinformationen erkennen
Faktencheck

https://www.watson.de/leben/analyse/416836281-desinformationen-ueber-israel-und-hamas-wie-du-fake-news-

erkennen-kannst?utm_source=pocket-newtab-de-de

https://www.watson.de/leben/analyse/416836281-desinformationen-ueber-israel-und-hamas-wie-du-fake-news-erkennen-kannst?utm_source=pocket-newtab-de-de
https://www.watson.de/leben/analyse/416836281-desinformationen-ueber-israel-und-hamas-wie-du-fake-news-erkennen-kannst?utm_source=pocket-newtab-de-de
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Bilder Rückwärtssuche

https://tvn24.pl/swiat/putin-chwali-sluzby-specjalne-zdemaskowaly-46-oficerow-wywiadow-i-258-agentow-ra416132-

3356800

https://www.handysektor.de/artikel/wo-kommt-das-bild-her-so-geht-bilderrueckwaertssuche/

https://images.google.de/

Faktencheck

https://tvn24.pl/swiat/putin-chwali-sluzby-specjalne-zdemaskowaly-46-oficerow-wywiadow-i-258-agentow-ra416132-3356800
https://tvn24.pl/swiat/putin-chwali-sluzby-specjalne-zdemaskowaly-46-oficerow-wywiadow-i-258-agentow-ra416132-3356800
https://www.handysektor.de/artikel/wo-kommt-das-bild-her-so-geht-bilderrueckwaertssuche/
https://images.google.de/
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Bilder-Rückwärtssuche

https://images.google.com/

https://correctiv.org/faktencheck/hintergrund/2022/04/01/so-funktioniert-die-bilderrueckwaertssuche/?lang=de

Faktencheck

https://images.google.com/
https://correctiv.org/faktencheck/hintergrund/2022/04/01/so-funktioniert-die-bilderrueckwaertssuche/?lang=de
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Verfasser überprüfen

https://telegra.ph/Russland-ist-das-erste-Land-der-Welt-das-Covid-19-Leichen-seziert-hat-und-nach-einer-

gr%C3%BCndlichen-Untersuchung-wurde-festgestellt-03-14

https://telegra.ph

• Keine Impressum

• Unzureichende Quellenangabe 

(Gesundheitsministerium 

Russlands)

• Verdächtige URL 

(https://telegra.ph)

Faktencheck

https://telegra.ph/Russland-ist-das-erste-Land-der-Welt-das-Covid-19-Leichen-seziert-hat-und-nach-einer-gr%C3%BCndlichen-Untersuchung-wurde-festgestellt-03-14
https://telegra.ph/Russland-ist-das-erste-Land-der-Welt-das-Covid-19-Leichen-seziert-hat-und-nach-einer-gr%C3%BCndlichen-Untersuchung-wurde-festgestellt-03-14
https://telegra.ph/
https://telegra.ph/
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Faktencheck

https://correctiv.org/faktencheck/2021/04/08/sars-cov-2-ist-ein-virus-kein-bakterium/

https://www.mimikama.at/aktuelles/who-autopsien-covid-19/

Faktencheck

https://correctiv.org/faktencheck/2021/04/08/sars-cov-2-ist-ein-virus-kein-bakterium/
https://www.mimikama.at/aktuelles/who-autopsien-covid-19/
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Fake Account erkennen
Faktencheck
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Social Bot oder Troll erkennen

Achten Sie auf verifizierte 

Accounts mit dem blauen 

Häkchen bei Twitter und 

Instagram!

Löschen Sie Kettenbriefe 

auf WhatsApp und Co. sofort 

und leiten Sie diese auf keinen 

Fall weiter!

Faktencheck

Interaktionen prüfen - Follower 

überprüfen, Engagement (Interaktionsrate 

liken oder teilen) über 50 Postings pro Tag, 

Postings werden nahezu zur selben Zeit 

geteilt
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• Impressum überprüfen – Soweit angegeben nach Organisation oder 

Person recherchieren („Vorname Nachname“ in Anführungszeichen in 

die Suchmaschine eingeben) 

• Inhalte prüfen - Die Beiträge sind emotional sehr aufgeladen 

(unsachlich, populistisch, sarkastisch, diskriminierend), seltsame 

Ausdrucksweise, viele Rechtschreibfehler?, Aktualität? (Datum?)

• Quellennachweise prüfen – Nennung von Zahlen oder Studien ohne 

ausreichende Quellennachweise

• Bilder-Rückwärtssuche - Bilder, die Angst machen sollen, Memes, 

die sich über andere lustig machen oder Personen diskreditieren

• Faktencheck machen - Mimikama, Correctiv oder Faktenfinder der 

ARD

Desinformationen erkennen

https://www.digibits.de/wp-content/uploads/2017/11/DigiBitS_Checkliste_Suchergebnisse.pdf

https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/vertraust_du

_noch_oder_checkst_du_schon.pdf

Faktencheck

https://www.digibits.de/wp-content/uploads/2017/11/DigiBitS_Checkliste_Suchergebnisse.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/vertraust_du_noch_oder_checkst_du_schon.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infobrosch%C3%BCren/vertraust_du_noch_oder_checkst_du_schon.pdf
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• https://www.belltower.news/

• https://correctiv.org

• https://www.tagesschau.de/faktenfinder

• https://www.dpa.com/de/faktencheck

• https://br24.de/faktenfuchs

• https://www.mimikama.org/

• https://de.bellingcat.com

Faktenchecker
Faktencheck

https://www.belltower.news/
https://correctiv.org/
https://www.tagesschau.de/faktenfinder
https://www.dpa.com/de/faktencheck
https://br24.de/faktenfuchs
https://www.mimikama.org/
https://de.bellingcat.com/
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Checkliste

https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Checklisten/ChecklistenFamilie-

Checkliste_Desinformation_klicksafe.pdf

Faktencheck

https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Checklisten/ChecklistenFamilie-Checkliste_Desinformation_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Checklisten/ChecklistenFamilie-Checkliste_Desinformation_klicksafe.pdf
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Faktencheck direkt 
auf das Handy

https://correctiv.org/faktencheck/

Faktencheck

https://correctiv.org/faktencheck/
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Desinformationen melden!

https://correctiv.org/faktencheck/

Faktencheck

https://correctiv.org/faktencheck/
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Hass melden!

https://hessengegenhetze.de/hate-speech-melden

Faktencheck

https://hessengegenhetze.de/hate-speech-melden


© graf-impuls.de

Danke für Ihre 

Aufmerksamkeit

Faktencheck
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